
Instituto Peruano de Paternidad Responsable

El proyecto contribuye en acercar a los adolescentes y jóvenes información 
de calidad sobre Educación Sexual Integral (ESI), y a las madres, padres, 
tutores y docentes beneficiándose con información concreta y real, sobre 
cómo abordar la ESI en sus diferentes espacios.

Somos miembros del Consejo Metropolitano de juventudes, y participamos 
con las estrategias, Empodérate joven y Protégete joven, donde difundimos 
los servicios educativos y de salud que brinda el proyecto con charlas y 
consejerías especializadas en Salud Sexual y Reproductiva (SSR) y entrega 
gratuita de condones.

Finalmente, mantenemos contacto continuo con la población juvenil, en 
espacios donde podemos sensibilizar a niñas, niños, adolescentxs y jóvenxs 
con podcasts, concursos de tiktoks, y sesiones de sensibilización en sus 
espacios de socialización. 

Cómo contribuye este proyecto a mejorar las vidas de mujeres, 
niñas y jóvenes

El proyecto Derechos desde el Inicio utiliza enfoques feministas y de 
derechos humanos para promover e impulsar la educación integral en 
sexualidad, la salud y los derechos sexuales y reproductivos.

Trabajamos en colaboración y alianza con movimientos de la sociedad 
civil, liderazgos comunitarios, docentes, personas que se dedican a la 
investigación, personal de salud, personas responsables de la toma de 
decisiones y diferentes grupos poblacionales de Bolivia, Ecuador, Guyana, 
Perú y Canadá. Nuestra labor se enfoca en la garantía de servicios, la 
promoción y el avance de la salud y los derechos sexuales y reproductivos 
a mujeres, hombres y personas jóvenes, especialmente las adolescentes.

La salud y los derechos sexuales y reproductivos ocupan un lugar central 
en las decisiones más importantes que tomarán todas las personas  —  
particularmente las adolescentes  — en el transcurso de sus vidas. 
Queremos que todas las personas en todas partes estén empoderadas 
para tomar decisiones libres e informadas que sean adecuadas para sus 
vidas y cuerpos.
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• Fortalecer los conocimientos de educación sexual integral en adolescentes, 
jóvenes, docentes líderes y sensibilizar a las familias y miembros de las 
comunidades.

• Defender los derechos sexuales y reproductivos de todas las personas, 
mejorando el acceso a servicios de SSR, y que estos sean demandados por 
los adolescentes y jóvenes.

• Tener un programa integral estructurado con metodología adecuada para 
el dictado de sesiones de ESI, enfocados en temas que son poco trabajados 
con otras organizaciones como los DDHH y su relación con los DDSS y 
DDRR, enfoque de género, salud sexual, salud reproductiva, entre otros. 

La organización apuesta por la defensa de DSDR y las actividades que se hacen 
desde el proyecto se complementan con los servicios de salud y educativos 
que se brindaban, pero ahora con mayor enfásis en nuestra población objetivo 
que son las mujeres, adolescentxs y jóvenxs.

Se trabaja articuladamente con las/los/les jóvenes para que su participación 
sea activa durante todo el proceso. Es así que ellxs pueden participar en 
activaciones educando e informando a sus pares o liderando entrevistas en 
nuestras redes sociales.

El proyecto DDEI, tiene como miembros del equipo a personas jóvenes de 
la comunidad LGTBIQ+ y disidencias, miembros de diversas agrupaciones y 
colectivos feministas y otras que trabajan por la ESI y el respeto de los DS y 
DR. Uno de nuestros colaboradores es una persona trans masculino, quien ha 
sido acogido y respetado desde el primer momento, y ha logrado desarrollar 
sus capacidades para hablar de ESI y SSR con otros jóvenes. Esto ha permitido 
acceder a grupos de jóvenes de la comunidad, transmitir la información de 
salud sexual reproductiva, DSDR y género. Ade más, ha permitido que otros 
jóvenes que se encuentran en proceso de consolidar su identidad de género, 
encuentren un espacio seguro para hablar con alguien capacitado y que ha 
experimentado sobre el tema, con el cual se sienten identificados.

Objetivos principales de su organización dentro del proyecto 
Derechos desde el inicio

Cambios organizacionales relacionados con Derechos desde 
el inicio



El proyecto ha tenido experiencias trascendentes como ha sido un concurso 
de TikTok o contar con un facilitador transexual de la comunidad LGBTIQ+. A 
continuación, la descripción de ambas historias.

Una historia para contar: Estratégia concurso tiktok crESIendo juntxs – 
participante juvenil Scott.

A través del concurso de Tik Tok que buscaba transmitir información sobre 
planificación familiar y prevención del embarazo adolescente, Scott sintió la 
motivación por compartir su visión del tema. Él nos cuenta:

Justamente vi la publicación en facebook de INPPARES que estaba lanzando 
este concurso y bueno me animé, habían varios concursos en tiktok, pero no me 
llamaron la atención, pero justamente había visto la temática que era sobre la 
prevención del embarazo temprano y eso me llamó la atención y decidí postular.

Así mismo, recordó que en la escuela había tenido la oportunidad de abordar 
el tema.

Durante el colegio en el curso de persona familia y relaciones humanas (PFRH) 
fue planteado hacer un proyecto final sobre embarazo adolescente, realizar 
esa actividad nos ayudó mucho en conocer las consecuencias de un embarazo 
temprano…

Finalmente, Scott pudo identificar algunas barreras de la ESI en las escuelas y 
planteó algunas alternativas de solución desde su visión como joven.

Considero que no hay mucha información educativa, no hay una serie de cursos 
que los alumnos puedan conocer sobre los MAC´s y sobre las consecuencias 
de tener relaciones sexuales sin protección…deberían realizarse talleres y 
campañas no solo en colegio sino también en universidades y que brinden 
información necesaria, algo que podamos aprender constantemente dirigido 
por personas capacitadas.



Información adicional sobre el proyecto

El proyecto Derechos desde el Inicio, articula para actividades que 
solicitan y están fuera de los distritos de intervención del proyecto con 
el Centro Juvenil Futuro (CJF), programa de voluntariado de jóvenes del 
INPPARES, para la realización de actividades extramurales. Esta es parte 
de su formación como facilitadores pares. La capacidad del proyecto 
de articular internamente con los jóvenes voluntarios, potencia sus 
capacidades y formación, y facilitan la cercanía con más personas 
jóvenes que asisten a dichos eventos.

Por otro lado, el proyecto trabaja con jóvenes facilitadores multitask, 
quienes nos han permitido usar cada vez más herramientas tecnológicas 
y aplicativos amigables para jóvenes. Eso ha beneficiado la realización 
de talleres virtuales y presenciales con jóvenes. 

Finalmente, hemos apostado cada vez más por la capacitación a 
proveedores de salud en temas relacionados a la atención integral del 
adolescente, el enfoque de atención en salud sexual y reproductiva, y 
los componentes legales de esta intervención. Esto permite entrenar en 
competencias y conocimientos a los proveedores de salud para atender 
a los jóvenes. 

La coyuntura del COVID 19 ha permitido que nuestros canales digitales 
se potencien y tengan entre sus seguidores a más jóvenes. Casi un 20% 
de nuestrxs seguidores de Facebook e Instagram son personas menores 
de 25 años. Centrado en este público es que realizamos publicaciones 
diferenciadas que, por un lado promocionan servicios diferenciados y 
por el otro los educa y empodera a través del conocimiento de sus DSDR.

https://inppares.org/

https://www.actioncanadashr.org/es/rfts/acerca-de-derechos-desde-el-inicio

https://inppares.org/ 

